CARDAPLO Mes: ARRIL 2026

REfEICAG/ SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA
HoRARTO 20/0% 21/04 22/ 0% 23/04 24/ 04
Café da Manha RECESSO FERIADO P&o com Margarina Biscoito Bolacha
08:00 hrs Vit. de abacate Suco Cha
Refeicso Matutine RECESSO FERIADO Arroz Arroz Arroz
10:00 hrs Feijao Feijao Feijao
Carne de porco Peixe empanado Linguiga assado com
refogado com Salada de Pepino batata
cebola Salada de pepino
Salada de Repolho
Lanche RECESSO FERIADO Biscoito Biscoito Bolacha
13-30 hes Vit. de abacate Suco Suco
Re«feigao/Lanche RECESSO FERIADO Sopa de macarrdo | Polenta com carne Pao com margarina
Vespertino com carne e feijao | ao molho suco
15:00 brs

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacdo Escolar



Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educagao e Cultura

N-imentagﬁo Escolar — CMEL MARTA QUEDES MALUTA

CARDAPLO MATERNAL Mes: ARRIL 2026
REFELGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HoRARI® 20/04 21/04 22/0k 23/0k 24/ 0%
Café da Manhs RECESSO FERIADO P&o com Margarina Bolacha Bolacha
08:00 hrs Suco Leite com Cha
chocolate
Refeicgo Matutine RECESSO FERIADO Arroz Arroz Arroz
10:00 hrs Feijao Feijao Feijao
Carne moida com Frango ao molho Filé de peixe
batata Salada de repolho empanado
Salada de Repolho Laranja Salada de pepino
Abacaxi
Lanche RECESSO FERIADO Bolacha Biscoito Biscoito
13.30 hrs Suco cha Suco
Re{eigao/ Lanche RECESSO FERIADO Polenta com carne ao | Macarronada com P&ao com carne
Vespertino molho carne ao molho Suco
14:30 brs

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacdo Escolar



Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educagao e Cultura

Alimentac3o Escolar — CMEL MARTA GUEDES MALUTA

CARDAPIO RERCARIO

Mes: ARRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HoRARLO 20/04 21/ 04 22/ 04 73/ 0k 24/ 0k
Café da Manhd RECESSO FERIADO Mamadeira Mamadeira Mamadeira
07:30 hrs
Refeicio Matutine RECESSO FERIADO Caldo de feijéao Caldo de feijao Caldo de feijao
10:00 hrs Carne ao molho | Papinha de arroz | Papinha de arroz com filé
Papinha de com Frango ao de peixe
arroz molho Salada de pepino
Abacaxi Salada de
repolho
Laranja
Lanche RECESSO FERIADO Mamadeira Mamadeira Mamadeira
13:30 hrs
Refeicio/Lanche RECESSO FERIADO Sopa de feijao Sopa de Sopa de macarrao com
Vespertine com macarrao Macarrdo com legumes
14:30 hrs carne

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE

VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacao Escolar




Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educacao e Cultura

Mlimentacio Escolar — ESC. SEBASTIAOG SEVERING DA SILVA

CARDAPLO Mes; ABRIL 2026
REFEIGhO/ | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HoRARTO 20/04 21/0% 22/ 0k 23/ 04 24/ 0%
Refecte (e Arroz Arroz Torrada com
i Matutine Feijdo Feijao Suco de Acerola
OIHISMIN RECESSO FERIADO Linguica Peixe assado
refogado com Salada de
. . cebolas :
Ref:,f:;e/;::the Salada de Pepino
14H50MLN Repolho

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacdo Escolar



Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educagao e Cultura

Nimentagﬁ'o Escolar —ESC, IOAO PAULO 1T

CARDAPLO Mes: ABRIL 2026
REFEIGRO/ SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA
HoRARTO 20/0% 21/0% 22/ 0k 73/ 0% 24/ 0k
Café da Manha RECESSO FERIADO Pao com Margarina | Pdo com Margarina | Pdo com Margarina
08:30 hre Cha Cha Cha
Refeicio Matutine RECESSO FERIADO Arroz Arroz Arroz
130 s Feijao Feijao Feijao
Linguica acebolada | Peixe assado com Carne moida com
Salada de Repolho batata mandioca
Salada de Pepino | Salada de Repolho
Refeicio/Lanche RECESSO FERIADO Polenta com carne Bolo Macarronada com
Vespertino ao molho Suco de Acerola Linguica ao molho
15:00 s

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacdo Escolar




