CARDAPLO Mes: MALO 2026
REFEICAG/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HoRARLO 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Café da Manh3 P&o com Bolacha P&o com Margarina Bolo Bolacha
08:00 hrs Margarina Cha Cha Leite com chocolate Cha
Cha
Refeicso Matutine Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:00 hre Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Polenta com Linguica assada Peixe assado Porco com mandioca Peixe empanado
carne moida Salada de Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Alface
Salada de Alface Pepino com Uva
Uva tomatinho
Lanche Bolacha Banana Biscoito Biscoito Bolacha
13-30 hrs Cha Suco de Manga Suco/Banana Suco
Refe'[gﬁb/ Lanche | Sopa de carne Pao caseiro Bolo Arroz com frango Pao com margarina
Vespertino com legumes com Suco de Manga temperado com suco
15.00 hrs Suco Uva cenoura

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689

Nutricionista RT Alimentacdo Escolar



Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educagao e Cultura

Mlimentacio Escolar ~ESC, JoAO PAULO 1T

CARDAPLO Mes: MATO 2026
REFEIGRO/ SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA
HoRARTO 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Café da Manha Pao com Margarina | Pao com Margarina | Pdo com Margarina | Pao com Margarina | Pao com Margarina
08:30 hrs Cha Leite com chocolate Chéa Cha Chéa
Refeicio Matutine Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
130 hrs Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne de panela Peixe Empanado Carne de panela | Carne de porco com Linguica assada
com batata Salada de Pepino com batata mandioca Salada de Pepino
Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Alface
Uva
Refeicgo/Lanche | Sopa de carne com | P&o com margarina | Polenta com carne Bolo Macarronada com
Vespertino legumes Suco de Abacaxi ao molho Suco carne ao molho
15:00 hrs Uva

OBSERVACA'O: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACA'O DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689

Nutricionista RT Alimentacdo Escolar



Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educagao e Cultura

N-imentagﬁo Escolar — CMEL MARTA QUEDES MALUTA

CARDAPLIO MATERNAL Mes: MALO 2026
REFELGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HoRARLO 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Café da Manhs P&o com Margarina Bolacha P&ao com Margarina Bolacha Bolacha
08:00 hrs Cha Chéa Suco Cha Cha
Refeicge Matutine Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:00 hrs Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida ao Peixe empanado | Carne de panela com Peixe assado Carne de panela
molho Salada de Pepino batata Salada de Pepino com mandioca
Salada de alface Salada de Pepino Salada de Alface
Uva
Lanche Bolacha Biscoito Uva Biscoito Bolacha
13-30 hs Suco Cha Suco Suco
Refeigﬁo/ Lanche Sopa de macarrao Pao caseiro Bolo Macarronada com | P&o com Margarina
Vespertino com legumes Suco Suco carne ao molho Suco
14:30 bus Uva

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacdo Escolar




CARDAPIO BERCARIOG

Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educagao e Cultura

Alimentac3o Escolar — CMEL MARTA GUEDES MALUTA

Mes: MALO 2026

REfEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HoRARLO 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
07:30 hrs
Refeicio Matutine Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
10:00 hrs Papinha de arroz Papinha de arroz | com carne de Papinha de arroz Carne de panela com
com carne moida Com peixe panela com com peixe mandioca
ao molho empanado batata Papinha assado Papinha de arroz
Com salada de de arroz Uva Salada de alface
pepino
Lanche Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
13:30 s
Re{eigao/ Lanche | Sopa de macarrdo Canja Sopa de feijao Sopa de Sopa de macarrdo com
Vespertino com legumes com macarrao Macarrédo com legumes
14:30 hrs carne

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE

VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Juliana Miyao Torué Crn8 1689

Nutricionista RT Alimentacdo Escolar



Prefeitura municipal de Itambaraca - Pr

Secretaria Municipal de Educacao e Cultura

Mlimentacio Escolar — ESC. SEBASTIAOG SEVERING DA SILVA

CARDAPLO Mes: MALO 2026
REFEIGhO/ | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARLO 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
- . Macarronada Arroz Ar_r-oz Arroz
Refeicie fatutine | com carne Feijo ~ Feijao Feijdo Bolo de Fuba
09HISMIN moida Carne de Linguica assada Peixe Suco
Salada de com batata
Refeicie/Lanche Alface porc_o € Salada de assado
AR5 0MIN Farofa de v
milho
Salada de
Pepino

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
Juliana Miyao Torué Crn8 1689
Nutricionista RT Alimentacao Escolar






